
 

 

1. 
 
Spannen Sie den Rahmen 
umgedreht in einen 
Montageständer. 
 
 
Fix the frame upside down 
in a work stand. 

 

2. 
 
Entfernen Sie die beiden großen äußeren 
Muttern von der Achse (1 pro Seite). 
 
Remove the two big outer nuts from the 
axle (1 per side). 

 

 

3. 
 
 

Stecken Sie auf jede Seite einen Kettenspanner. 
 
Put a chain tensioner on each side. 

 

 

4. 
 
 

Setzen Sie das Laufrad in die Gabel ein. 
Setzen Sie den Kettenspanner mit den 
Metallplättchen auf die Gabelenden und 
stellen Sie ihn so ein, dass die Achse so 
weit wie möglich in die Aufnahme 
eintaucht. 
 
Put the wheel into the fork. Put the  
Chain tensioners with the metal plates 
on the split ends of the fork. Adjust it so 
that the axle can slide as deeply as 
possible into the retainer. 
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